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“DR. MATEO A. SAÉNZ TREVIÑO” 
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EXAMEN DE RECUPERACIÓN:____ED FISICA_____ SEGUNDO GRADO PRIMER TRIMESTRE 
NOMBRE DEL ALUMNO: _________________________________________________________ 

GRADO: ______ GRUPO: ______ No. DE LISTA: _____ FECHA:_________ CALIFICACIÓN:______ 

 
EL TRABAJO SE REALIZARÁ DE MANERA DIGITAL Y SE TENDRÁ QUE MANDAR A LA 
SIGUIENTE CORREO MAS APARTE TENERLO EN FÍSICO 
 
CORREO: israel.morales7@educacionnl.mx 
 
I.-  Utilizando Google Gemini(AI) un Mapa Conceptual detallado sobre la relación entre 
Capacidades, Habilidades y Destrezas Motrices. Debe incluir ejemplos de cómo se integran en 
un deporte específico. 
PDA: 1.-Integra sus capacidades, habilidades y destrezas motrices, para poner a prueba el potencial 
individual y de conjunto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II.-Utilizando Google Gemini(AI) realiza un ensayo/Informe Reflexivo: para analizar la 
importancia de las reglas, el juego limpio y las actitudes asertivas (respeto, escucha, 
resolución de conflictos) en un ambiente de "deporte educativo" o "iniciación 
deportiva".(mínimo una cuartilla) 
PDA: 2.-Toma decisiones a favor de la participación colectiva en situaciones de iniciación deportiva y 
deporte educativo, para promover ambientes de aprendizaje y actitudes asertivas. 
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III.- Desafío Motor Individual  

Actividad: Realizar un TIK TOK (video) donde desarrolles un  Circuito de Habilidades Motrices 

Complejas (que combine un gesto técnico deportivo con una capacidad física, por ejemplo: driblar el 
balón, hacer 5 sentadillas y finalizar con un tiro a la portería/canasta).duración mínima de 2 minutos 

 

agregar el link del video aqui: _____________________________________________ 

 

IV.- Actividad: Completa el siguiente cuadro de las capacidades físicas y una habilidad la 

cual se pueda desarrollar: 

 

 

CAPACIDAD FÍSICA DEFINICIÓN HABILIDAD 

 

FUERZA 

 
 
 
 
 

 

 

RESISTENCIA 

 
 
 
 
 

 

 

VELOCIDAD 

 
 
 
 
 

 

 

FLEXIBILIDAD 

 
 
 
 
 

 

 



 
V.- Análisis de Biotipos y Atletas 
 
Actividad: Pegar fotografías de cuatro atletas de élite (ej. un maratonista, un levantador de pesas, 

una gimnasta rítmica y un corredor de 100m lisos). Deberás identificar qué capacidad física 

predominante tiene cada uno y justificar por qué su cuerpo se ha adaptado de esa forma. 

 

 

 
 
 
 
 
Maratonista 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Levantador de pesas 

 
 
 
 
 
Gimnasta rítmica 

 
 
 
 
 
Corredor 100mts 
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VI.-. El "Diario de Símbolos" (Identificación) 

Actividad: Realiza un texto que describa la rutina diaria de una persona (ej. "Pedro subió las 

escaleras cargando las bolsas del súper, luego corrió para alcanzar el autobús y después se agachó 

a recoger las llaves que se le cayeron"). Subrayar las acciones y asignales un color o símbolo según 

la capacidad física que se utilizó en ese momento.(mínimo 6 renglones) 
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VII. Diseño de un "Superatleta" 

Actividad: Crear un personaje de videojuego o cómic y dibújalo en el cual deberás de repartir un 

total de 20 puntos entre las 4 capacidades (Fuerza, Resistencia, Velocidad, Flexibilidad). Debes de 

explicar qué habilidades especiales tendría tu personaje según los puntos asignados y cuáles serían 

sus debilidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Habilidades especiales: ____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 

Debilidades: _____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

 

VIII.- El "Fichaje" Deportivo (Análisis de Roles) 

 

Actividad: Imagina que eres el preparador físico de un equipo profesional (fútbol, baloncesto o 

incluso una unidad de bomberos). Debes elegir 3 deportes distintos y rellenar una "Ficha de 

Requerimientos". 

 

Ejemplo: En el Voleibol, el alumno debe determinar en qué porcentaje (%) se usa cada capacidad 

(ej. 40% Fuerza explosiva, 30% Velocidad de reacción, 20% Flexibilidad, 10% Resistencia). 

 

 

 

DEPORTE 1:______________________________________________________________________ 
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DEPORTE 2: _____________________________________________________________________ 
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DEPORTE 3: _____________________________________________________________________ 
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